Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.
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G_yu mplcstea, Par|_23| Karamell , Margarin Citromos tea, Fétt Be_CS| Hideg rI.ZSteJ, Par_|z3| Gy_umolcstea, Teljes
pritaminos, Margarin, Zsémle ' rudacgka, Mustar, Teljes baromfi , Margarin, ki6rlési kenyér .
Burgonyas kenyér kiérlésl kenyér Félbarna kenyér Magyaros margarin
. Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj  Energia: 311,38 Kcal / 1 301,57 Kj  Energia: 347,58 Kcal / 1 452,88 Kj  Energia: 367,58 Kcal / 1 536,48 Kj Energia: 191,50 Kcal / 800,47 Kj
(00128), TeJ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 6voda 7,439 8,549 2,589 5089 6,459 1,28¢ 13,77 g 13,80 g 4,60 g 10,80 g 12,07 g 2,599 5109 452¢g 1,209
XIX-XX Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,01g 5019 0,66 g 58,49 g 19,26 g 0,709 41539 10,00 g 1559 53,56 g 9,889 1,239 32,239 5019 0,759
©RV® 101012
Legényfogo leves | Gombaleves , Burgonya = Almaleves tejm isk, St | o yoves Milansi | Ivolé, Péasztor tarhonya,
t ’pukaathssaI’te’Jm, Fo_tt fozelek:[ejm’., Vagdalt __cswlfecomb filé, makaroni, Nektarin Csemege uborkay
észta, Makszoras , Szilva zOldséges Zoldséges kuszkusz
Energia: 687,06 Kcal / 2 871,91 Kj Energia: 458,31 Kcal / 1 915,74 Kj Energia: 464,09 Kcal / 1 939,90 Kj Energia: 553,49 Kcal / 2 313,59 Kj Energia: 780,73 Kcal / 3 263,45 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00128), TeJ 28,449 18,32¢g 4,199 18,56 g 15,029 2,909 24,10¢g 8,22 ¢ 1479 20,379 14,399 4,46 g 22,23 ¢ 37,299 8,639
mentes 6voda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
XIX-XX 101,05 g 20,56 g 1,859 61,839 0979 3559 74,119 12,729 2,489 88,64 9 3,009 2,049 87,099 0,00g 3549
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Teljes ki6rlési kenyér , Sonl§a felvagqtt,’ CS|r|§em(a:II spnka y Pecsenyezsir, Burgonyas Méz, Barna kenyér,
Zoldfiiszeres margarin Marggrm, Kukc_mcas Margarin, Klgyouporka, kenyeér Margarin
. kenyér, Paradicsom Rozsos kenyér
(00128) Tej
mentes dvoda Energia: 174,57 Kcal / 729,70 Kj Energia: 203,64 Kcal / 851,22 Kj Energia: 200,49 Kcal / 838,05 Kj Energia: 308,97 Kcal / 1 291,49 Kj Energia: 191,27 Kcal / 799,51 Kj
XIX-XX Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5429 4,539 1,209 8,80 ¢g 6,36 g 1219 8,859 5,839 1,629 5209 19,86 g 7,609 4,299 4,409 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,829 0,00 g 0,76 g 27,4149 0,00 g 1,709 2791¢g 0,12¢g 1,429 25,559 0,009 0,30 g 33,409 8,10 g 0,78 g
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